
 

                                   
 
 
 

 

Instructivo Concurso TikTok  

VOCES POR LOS DERECHOS 
HUMANOS 

Diseño de concurso –  Propuesta Casa de las Estrategias –  24/11/2022 

Nombres para el concurso: 

Voces por los derechos humanos #VocesPorLosDerechosHumanos 

Hashtag de acompañamiento a la campaña:  #AntioquiaProtegeLosDDHH 

 

Información General: 

“Los derechos humanos son un conjunto de principios, de aceptación universal, 

reconocidos constitucionalmente y garantizados jurídicamente, orientados a 

asegurar al ser humano su dignidad como persona, en su dimensión individual y 

social, material y espiritual. Pueden definirse como el conjunto de exigencias de 

poder social que en cada momento histórico los individuos y los grupos sociales han 

realizado al Estado, para satisfacer sus necesidades, lo que ha ampliado 

progresivamente la conciencia sobre la dignidad humana” (Escuela de Derechos humanos 

y Ciudadanía, 2015) 

Queremos alzar la voz, defender nuestros derechos y que muchos y muchas lo 

escuchen, por eso estamos invitando a adolescentes y jóvenes de entre 14 y 28 años 

para que animen a otros y otras a vivir y entender sobre Derechos Humanos. 

Buscamos un video original, con mensajes claros y que pueda ser atractivo para otros 

y otras. Para eso debes crear un producto en donde desarrolles una idea sobre lo 

que aprendiste de Derechos Humanos y le dejes una pregunta al público que te 

puede ver. La pregunta debe ser para que más chicos, chicas se interesen el tema.  



 

                                   
 
 
 

 

Puedes bailar mientras agregas efectos y textos sobre los Derechos Humanos o, si te 

gusta más hablar, puedes hacerlo. Usa las herramientas de la aplicación, como 

distorsionadores de voz, filtros para que te veas diferente o incluso puedes vestirte 

como varias personas y actuar toda una conversación 

 

Instrucciones: 

 

Conoce el Concurso Voces por los Derechos Humanos 

¡Estamos buscando 🔎 🕵🏼 a los 3 mejores Tik Tokers en Derechos Humanos 

Antioquia 2022!  

La Gobernación de Antioquia te invita a participar con la creación de un video tipo 

TikTok. Estamos buscando adolescentes y jóvenes de 14 a 28 años que quieran 

compartir ideas, ejemplos, experiencias, reflexiones para que otros y otras los 

escuchen y aprendan de la importancia de la vivencia y defensa de los DDHH. 

Gánate: 

• Un computador (Primer puesto) 

• Una Tablet (Segundo puesto) 

• Un celular (Tercer puesto) 

 

¿Cómo participar en Voces por los derechos humanos 

#VocesPorLosDerechosHumanos de TikTok? ¡Aquí están los pasos! 

1. Publica tu video sobre derechos humanos en tu cuenta de TitTok, recuerda 

que tienes del 1 de diciembre hasta el 10 de diciembre. 

 

2. El video debe tener entre 45 y 60 segundos de duración. 

 



 

                                   
 
 
 

 

3. Incluye los hashtags Voces por los derechos humanos 

#VocesPorLosDerechosHumanos y #AntioquiaProtegeLosDDHH en la 

descripción de la publicación. 

 

4. Asegúrate de que la configuración de la privacidad del video está definida 

como “pública” y que puede ser vista por cualquier usuario. 

 

5. Toma en cuenta que el video publicado debe cumplir con las normas de la 

comunidad y términos de servicio de TikTok, así como con los requisitos del 

concurso. 

 

6. Completa el formulario que encontrarás en el siguiente link. 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2lKwDUWSyEBJ5Ao7SgDVFxrWBj_uWFHO7c

umpWTkGi4sIbA/viewform 

 

7. Si eres menor de edad asegúrate que tus padres o acudientes autoricen tu 

participación en el concurso y la publicación del video completando el 

formato de tratamiento de datos y uso de imagen. 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2lKwDUWSyEBJ5Ao7SgDVFxrWBj_uWFHO7c

umpWTkGi4sIbA/viewform 

 

8. Síguenos en nuestras redes sociales: 

@GobiernoAnt en Twitter 

@SecGobiernoPazyNoviolencia en Instagram- 

https://www.instagram.com/secgobiernopazynoviolencia/  

En Facebook es Secretaria de Gobierno, Paz y Noviolencia 

https://www.facebook.com/SecretariadeGobiernoPazyNoviolencia/ 

 

¡Ponte creativo! Elige un lugar chévere, pídele ayuda a la mamá, la tía, el primo y a 

grabaaaaaar. 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2lKwDUWSyEBJ5Ao7SgDVFxrWBj_uWFHO7cumpWTkGi4sIbA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2lKwDUWSyEBJ5Ao7SgDVFxrWBj_uWFHO7cumpWTkGi4sIbA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2lKwDUWSyEBJ5Ao7SgDVFxrWBj_uWFHO7cumpWTkGi4sIbA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2lKwDUWSyEBJ5Ao7SgDVFxrWBj_uWFHO7cumpWTkGi4sIbA/viewform
https://www.instagram.com/secgobiernopazynoviolencia/


 

                                   
 
 
 

 

Criterios de calificación  

 

ACLARACIÓN: no calificamos alcance (ni vistas, ni likes) pues el algoritmo de TikTok 

es muy aleatorio. 

 

1. El tema del video deber ser los Derechos Humanos. (40%) 

 

2. El mensaje debe ser claro. (20%) 

 

3. El video tiene que partir de una idea original, el mensaje puede tener partes 

de videos de otros, pero debe ser una idea propia. (20%) 

 

4. El uso de tendencias sumará puntos al momento de calificar. (10%) 

 

5. El video debe terminar con una pregunta que busque interacción con los 

espectadores. (10%) 

Los jurados estarán compuestos por: 

• 1 representante de la Gobernación de Antioquia. 

• 1 representante de la Fundación Casa de las Estrategias 

• 1 Tik Toker con trayectoria 

 

La fecha de premiación se llevará a cabo el 14 de diciembre, en el marco del 

Comité Departamental de Derechos Humanos y será publicada en las redes de la 

Secretaria de Asuntos Institucionales Paz y Noviolencia y las Alcaldías Municipales. 

Los premios serán enviados y podrán ser reclamados en la Secretaría de Gobierno 

de su municipio. 

 

Algunas sugerencias para sus tik toks 

 

• Páginas para material de consulta contenido de DDHH: 



 

                                   
 
 
 

 

 https://www.un.org/es/documents/udhr/UDHR_booklet_SP_web.pdf 

 https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-

rights 

 https://www.un.org/es/documents/udhr/UDHR_booklet_SP_web.pdf 

 https://www.un.org/es/our-work/protect-human-rights 

 

• Páginas referentes para la construcción del TikTok. 

https://vm.tiktok.com/ZMFXpRLvw/ 

 https://www.tiktok.com/@benjaminmundoyciencia/video/696008407950518

1958?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1 

 @laamicamilagil  

 @jessicablancox 

 @nico.aneko  

 @lauracamilavargas96 

 @smilelalis08 

 @marianateranr 

 @trianavjuli 

https://www.un.org/es/documents/udhr/UDHR_booklet_SP_web.pdf
https://www.un.org/es/our-work/protect-human-rights
https://www.tiktok.com/@benjaminmundoyciencia/video/6960084079505181958?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@benjaminmundoyciencia/video/6960084079505181958?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
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