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MINDFULNESS

Agéndate en una semana pensada para ti

¿Cómo puede mindfulness apoyarnos en estos 
momentos de incertidumbre?

Ana María Echeverri T
Instructora certi�cada en MBSR (mindfulness para la reducción de 
estrés)

Rector y docente de la Universidad Cristóbal Colón, México.

Lunes 10 de mayo de 2021 · 5:00 p.m.

Padre Juan Jaime Escobar

"El papel del educador 
en momentos de crisis”
Compartamos y entendamos las experiencias educativas que 
vivimos, a partir de la risa y la conexión con los sentimientos.

Martes 11 de mayo de 2021 · 5:00 p.m.

INSCRÍBETE AQUÍ

INSCRÍBETE AQUÍ

https://attendee.gotowebinar.com/register/58220654778404876
https://attendee.gotowebinar.com/register/5376284619964961037


Lucero Vílchez
Chef y Presentadora de radio y televisión.

LUZ AMPARO ÁLVAREZ
Vive un rato de humor y música, con un show multitarged con 
varios de los personajes propios de Luz Amparo Álvarez:

Presentación artística

Nominados a los Latin Grammy Awards en el año 2020 a mejor 
álbum de Cumbia/Vallenato, Los Cumbia Stars son una agrupación 
que interpreta música tropical colombiana.

Ester Tulia, la llanera con sus coplas, la diva Grisales, Shakira, la 
alcaldesa Claudia López enseñando a hacer tapabocas y muchas 
más. 
Imitaciones de cantantes como Ana Gabriel, Paloma San Basilio, 
Julieta Venegas, Paulina Rubio, entre otras. 

Jueves 13 de mayo de 2021 · 5:00 p.m.

Viernes 14 de mayo de 2021 · 7:00 p.m.

CUMBIA STARS

¡Esta cocina está que arde!  
Historias, fuego y pasión 
Cocinemos con Lucero y compartamos juntos alrededor de la buena 
mesa una experiencia de sabores que te cautivarán los sentidos.

Miércoles 12 de mayo de 2021 · 5:00 p.m.

INSCRÍBETE AQUÍ

CONÉCTATE AQUÍ

CONÉCTATE AQUÍ

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=1kkwAIi9fUC_VP8aVHrSEYhLv20rHqlKhpS91dgDcpFUM1ROQ0NaNk9OWjJOOElUMTI3Wlg3RTVWTy4u
https://youtu.be/A8NbfWuUGWs
https://youtu.be/npdRIhoFVe4


Historias Maestras
Concurso

El equipo de Bibliotecas Comfenalco Antioquia celebra la pasión y vocación de los maestros de 
Antioquia. Por eso con Historias maestras reconocemos su talento y el valor de sus relatos. 

Escribe un cuento corto, inédito y de tu propia autoría, con una extensión de 300 palabras. 
El tema debe hablar sobre la experiencia de ser docente durante el último año, con la 
contingencia que vivimos debido al Covid-19. 

Una tarjeta de servicios de Comfenalco Antioquia por valor de $600.000

Envía un cuento en español, en formato PDF o Word al correo 
lectura@comfenalcoantioquia.com y en el cuerpo del correo deben indicar nombre 
completo, municipio, institución educativa a la que pertenece y teléfonos de contacto.

Revisión y elección: 18 al 28 de mayo. 

El jurado, que estará conformado por un escritor de amplia experiencia y dos 
promotores de lectura de Comfenalco Antioquia, leerán, analizarán y decidirán los 
ganadores. 

Se premiarán los 3 mejores cuentos. Los ganadores recibirán los siguientes estímulos:

Divulgación de Ganadores: 29 al 31 de mayo.

¡POSTÚLATE DEL 4 AL 17 DE MAYO!

Primer Lugar:

Una tarjeta de servicios de Comfenalco Antioquia por valor de $400.000

Segundo Lugar:

Una tarjeta de servicios de Comfenalco Antioquia por valor de $200.000

Tercer Lugar:



Informes: 444 71 10

Aplica para docentes y su grupo familiar, de martes a sábado. Solo aplica para a�liados categoría A y B.

Compra del 3 al 15 de mayo de 2021 y disfruta del 4 de mayo al 30 de septiembre de 2021 en semana.

Incluye: Alojamiento, desayuno, almuerzo, cena, uso de las instalaciones, seguro hotelero.

Hostería Los Farallones:
A. $60.800
B. $63.900
C. $76.900
No a�liado. $88.000

Hotel Hacienda Balandú
A. $62.000
B. $68.600
C. $93.000
No a�liado. $107.200

Hotel Piedras Blancas:
A. $71.200
B. $74.100
C. $87.200
No a�liado. $100.500

Hotel Recinto Quirama:
Habitación estándar 
A. $71.500
B. $73.500
C. $79.900
No a�liado. $94.900

Habitación rústica
A. $66.000
B. $69.500
C. $77.300
No a�liado. $83.900

*Las tarifas no 
aplican para las 
noches de viernes, 
sábados y domingos 
de puente.

Del 4 al 29 de mayo 50% de descuento en el ingreso 
al Parque Los Tamarindos

Por reinventarte para seguir haciendo posible la labor de enseñar

Disfruta nuestros hoteles con el plan Sigamos Soñando el 2021

Categoría A: $2.700     ·     Categoría  B: $3.000

Informes: 444 71 10
www.comfenalcoantioquia.com.co


